24 stjornarfundur Kraftlyftingasambands Islands var haldinn & skrifstofu sambandsins pridjudaginn
24 jandar 2012 og hofst kl. 20.00. Meett: Sigurjon, Kari, Birgir, Gudjon og Gry. Audunn meetti KI.
20.30.

petta geroist

Undirbuningur fyrir kraftlyftingaping 2012.
Stjornin for yfir skyrslu og reikninga sl. ars og utbjé fjarhagsasetlun naesta ars.

Reglugerd um motahald.
Breytingartillogur sampykktar & eftirfarandi greinum sem eftir breytingu hljéda svo:

3. gr. Hlutgengi

Rétt til patttoku & métum KRAFT hafa allir medlimir adildarfélaga KRAFT sem eru skuldlausir vid
sin félog og rétt skradir i Felix - félagakerfi ST og UMFI.

Til ad mega keppa a métum innan KRAFT parf keppandi ad vera skradur i adildarfélag innan KRAFT
a.m.k. manudi fyrir mot. Ef um er ad raeda Islandsmeistaramét og bikarmét parf viskomandi ad vera
skradur a.m.k. prja manudi fyrir motid. Til ad mega keppa fyrir hond Islands erlendis purfa keppendur
ad vera skradir i adildarfélag innan KRAFT a.m.k. 6 manudi fyrir mét og vera islenskir rikisborgarar.
Undanpéga fra pessu akvadi, t.d. vegna erlendra gestakeppenda, er had sampykki stjornar KRAFT.

5.gr. Val & kraftlyftingamanni arsins i karla- og kvennaflokki

Stjorn KRAFT velur kraftlyftingamann arsins i karla- og kvennaflokki i lok hvers keppnistimabils.
Nidurstddur skulu birtar viskomandi med heidursskjali, birtar & kraft.is og tilkynntar til ISI.

8. gr. Patttaka & métum utan KRAFT

Engum félagsmanni i adildarfélagi ad KRAFT er heimilt ad keppa, dema, starfa eda adstoda
keppendur & métum, innanlands eda erlendis, sem haldin eru & vegum adila sem ekki eru adilar ad
KRAFT eda vidurkenndur af IPF &n sérstaks leyfis KRAFT. Med sama hatti ma enginn sem er i
keppnisbanni eda sem ekki er skradur félagi i adildarfélag KRAFT keppa, dema, starfa eda adstoda &
motum sem haldin eru af adildarfélagi KRAFT an sérstaks leyfis KRAFT.

Vidurldg vid brotum & ofangreindum reglum eru dkvedin af aganefnd KRAFT. bau geta verid allt ad
eins ars keppnisbann fra peim tima sem vidkomandi keppni for fram.

9. gr. Démaralisti

Listi yfir démara med réttindi til ad deema & métum KRAFT skal avallt adgengilegur & kraft.is.
Domaranefndin ber dbyrgo a ad listinn sé réttur hverju sinni.

Til ad vera a listanum purfa démarar ad uppfylla eftirtalin skilyroi:

— hafa stadist domaraprof KRAFT

— vera medlimur i félagi innan KRAFT

— hafa deemt & méti a vegum KRAFT 4 sl. tveimur arum

Domari & domaralista KRAFT sem daemir & kraftlyftingaméti sem ekki er & vegum KRAFT eda IPF
fellur sjalfkrafa Gt af domaralista KRAFT.

10. gr. Domaraprof

Stjorn KRAFT skal gangast fyrir a.m.k. einu démaraprofi &r hvert. Stjorn KRAFT skal gangast fyrir
upprifjunarnamskeid fyrir domara a.m.k. & tveggja ara fresti.



12. gr. Métanefnd

Métanefnd annast yfirstjorn métamala i umbodi stjornar KRAFT. M6t er adeins gilt, ad farid sé eftir
l6gum og reglugerdum KRAFT, IPF og ISI. Métanefnd getur lagt bann vid ad mot fari fram, ef synt
bykir, ad ekki verai fario eftir gildandi reglum og 6gildad Urslit ef gegn reglum var brotid vid
framkvaemd motsins.

13. gr. Métaskra

Motanefnd KRAFT sampykkir mot og ber dbyrgd @ métaskrd. Umsdkn um skraningu méta a motaskra
parf ad berast métanefnd KRAFT ekki seinna en 1. september &rid & undan.

Motanefnd KRAFT birtir motaskra nasta ars i sidasta lagi 1. oktober ar hvert. Skréin skal birt &
kraft.is

Umsokn um skraningu mots skulu fylgja upplysingar um :

a) nafn og lysingu méts (innanfélagsmaét/opid mot/meistaramot)
b) dagsetningu, timasetningu og maétsstad
c) motshaldara og abyrgdarmann

Mot skal skra sem annadhvort innanfélagsmot, opid mot eda meistaramot.

A hverju éri skal halda Bikarm6t KRAFT svo og eftirtalin meistaramot: islandsmeistaramot i
bekkpressu, Islandsmeistaramét i kraftlyftingum i 6llum aldursflokkum og Islandsmeistaramét i
réttstooulyftu.

14. gr. Lagmork

Stjorn KRAFT er heimilt ad akveda hvada lagmdrk skulu gilda & islandsmeistaramGtum og 6drum
motum hverju sinni.

Lagmork skulu kynnt & kraft.is um leid og ny métaskra er 16gd fram og taka gildi vid upphaf naesta
keppnistimabils .

16. gr. Auglysing mota

Onnur mét en innanfélagsmat skal auglysa & heimasidu métshaldara og & kraft.is med a.m.k. manadar
fyrirvara.

I auglysingu um mét skal koma fram:

a) hvers konar mot er um ad reeda

b) ndkvem timasetning og stadsetning

C) tima- og stadsetning vigtunar (vigtun skal hefjast i fyrsta lagi kl. 08.00)
d) motshaldari og 4byrgdarmadur

e) upphaed patttékugjalds og reikningsnimer

f) skraningarfrestur og hver tekur vid skraningu

Q) onnur sérstok akvaedi



17. gr. Patttokuréttur, keppnisgjald og skraning a mot
Oll adildarfélog KRAFT eiga rétt 4 ad taka patt i 6llum motum a motaskra KRAFT .

A innanfélagsmétum fer skraning fram samkvaemt akvaedum hvers félags, p6 pannig ad allir
keppendur séu skradir félagar i Felix.

A opnum métum og meistaram6tum skal skraning fara fram & par til gerdum eydublédum sem ma
nalgast & kraft.is. Skraning sendist métshaldara og afrit til métanefndar KRAFT med tolvupdsti innan
auglysts skraningarfrests. Skra skal baedi keppendur og adstodarmenn og eiga eingdngu skréadir adilar
adgang ad upphitunar — og keppnissvadi fyrir utan starfsmenn métsins.

Adildarféldgin greida patttokugjald fyrir sina keppendur og skal greitt vid skraningu svo han taki gildi.
Gjaldid rennur til motshaldara. Keppendur skulu vera skuldlausir vid sitt félag og rétt skradir i
félagaskra ISI.

Keppandi sem heettir vid patttoku a ekki rétt a endurgreidslu patttokugjalds.
Skraningarfrestur & métum KRAFT eru 14 dagar.

Erlendum rikisborgurum er heimil patttaka & métum KRAFT, en geta ekki sett islandsmet né hlotid
Islandsmeistaratitil.

18. gr. Starfsmenn & métum

Moétshaldari skal sja til pess ad nagilegur fjoldi starfsmanna sé @ motinu og ber abyrgd a peim. Allir
starfsmenn & moti skulu vera medlimir i félogum innan KRAFT og skradir sem slikir i Felix.
Starfsmenn skulu vera audkenndir med fatnadi eda merkjum.

Félag sem sendir 5 eda fleiri keppendur & moéti er skyldugt ad bjoda fram starfsmenn til starfa &
motinu. Ef keppendur eru 10 eda fleiri skulu peir vera ad lagmarki 3. Ef keppendur eru 15 eda fleiri
keppendur skulu peir vera ad lagmarki 5 starfsmenn. Motshaldari metur hversu marga af peim hann
parf 4 ad halda og laetur féldgin vita eins fljott og heegt er.

23. gr. Skraning Islandsmeta

fslandsmet er eingdngu haegt ad setja 4 fslandsmeistaramoti i kraftlyftingum, Islandsmeistaramoti i
bekkpressu, Islandsmeistarmoti i réttstodulyftu, Bikarmoti { kraftlyftingum svo og 4 alpjédamétum eda
landsmeistaramo6tum erlendra adildarsambanda undir 16gsdgu IPF. Ekki er gerdur greinarmunur 4
lyftum med eda an utbunadar.

Motaskyrslu undirritada af domurum skal senda stjorn KRAFT innan tveggja vikna fra setningu mets.
Uppfaerour metalisti skal adgengilegur a kraft.is

Eingdngu islenskir rikisborgarar geta sett islandsmet.

Adgero: Gry uppferir reglurnar og birtir & kraft.is

Agamal

Stjornin akvad ad avita stjorn Kraftlyftingafélags Akureyrar fyrir ad hafa farid gegn reglugerd Kraft
med pvi ad leyfa félagsménnum ad taka patt i moti utan Kraftlyftingasambands islands.

Adgerd: Sigurjoén og Gry ganga fra malinu.



Keppnissett
Stjornin dkvad ad bjoda keppnissett sambandsins til s6lu haestbjédanda, samt med fyrirvara um

aseettanlegt vera.
Adgerd: Gry sendir bréf um petta til formanna félaga.

Fundi slitid kl. 22.45

Fundarritari Gry Ek



