25. stjornarfundur Kraftlyftingasambands Islands var haldinn a skrifstofu sambandsins
manudaginn 13. febraar 2012 og hofst kl. 20.00.

Meett: Sigurjon Pétursson, Kari Rafn Karlsson, Gudjon Haflidason, Hulda Pjetursdottir,
Audunn Jonsson og Oskar Ingi Viglundsson. Fjarverandi: Gry Ek Gunnarsson og Birgir
Vidarsson.

betta gerdist.

1. Sigurjon setti fundinn en petta er fyrsti fundur eftir a&rsping KRAFT sem haldid var p. 28.
januar sl. A9 pvi tilefni baud hann nyja stjornarmenn pa Huldu Pjetursdéttur ur Grottu og
Oskar Inga Viglundsson tir UMFN Massa velkomna i hop stjornarmanna. Einnig flutti hann
kvedjur fra Gry Ek Gunnarsson ritara stjornar en vegna leeknisadgerdar bodadi hun forfoll.

2. Afreksstefna. Sigurjon greindi fra peirri stefnu stjornar Afrekssjods og Sjods ungra og
efnilegra iprottamanna ad vid neestu uthlutun yroi gert ad skilyrdi ad vidkomandi sérsamband
hef0i sett fram skriflega afreksstefnu. bvi pyrfti ad radast i gerd slikrar stefnu fyrir KRAFT
na. Nk. midvikudag fra kl. 15:00 til 19:00 verdur haldid malping fyrir sérsambdndin um
setningu afreksstefnu.

Sampykkt a0 Gudjon, Hulda og Audunn saektu malpingiod fyrir hond KRAFT

3. Métareglur — endurskodun. A sl. 3 fundum stjornar hefur verid unnid i endurskodun
motareglna. baer voru kynntar 4 arspinginu p. 28. januar og komu pa fram gddar dbendingar
sem felldar hafa verid inn i hinar nyju reglur.

Stjornin sampykkti tilléguna eins og hun 14 fyrir fundinum.

4. Landsliosmal. Kari lagdi fram og kynnti nidurstodur ttreikninga & peim lagmorkum sem
parf ad na til ad koma til greina i landslidid i kraftlyftingum og par sem ad keppa fyrir hond
Islands 4 erlendri grundu. Stjérnarmenn hrésudu Kaéra fyrir petta framlag sem audveldar valid
i landslidio og gerir pad gegnsatt, réttlatt og hlutlegt. Gudjoni, Audunni og Kéra falid ad
vinna nafnalista upp r upplysingunum pannig ad heaegt verdi ad ganga endanlega fra skipun
landslids KRAFT fyrir arid 2012. Lagmorkin verda birt 4 Kraft.Is pannig ad kraftlyftingafolk
getur 1 framtidinni séd hvada lagmarkid vidkomandi parf ad né svo hann komi til greina i
landslidid.

5. Pbjalfun og pjalfaramal. Sigurjon skyrdi fra vidredum sem hann og Gry attu vid
landslidspjalfara Noregs Dietmar Wolf 1 jantar sl. en hann kom sem gestur &
Reykjavikurleikana. Dietmar hefur séd um ad byggja upp heildstatt kerfi fyrir pjalfun
kraftlyftingamanna i Noregi. { kjolfar vidreednanna hefur Dietmar sent KRAFT bréf pess efnis
ad allt pad efni og kerfi sem Nordmenn nota sé adgengilegt fyrir islenska kraftlyftingamenn
og ad hann sé tilbainn ad koma hingad i jini/jali og sidan nasta vetur til ad halda namskeid
fyrir islenska pjalfara i kraftlyftingum.

Stjornin sampykkti ad ganga ad tilbodi Dietmars og ad fela fredslunefnd framkvaemd
malsins.

6. Doémaranamskeid. Skv. nysampykktum moétareglum skal stjorn KRAFT gangast fyrir
a.m.k. einu domaraproéfi ar hvert. Stjorn KRAFT skal einnig gangast fyrir
upprifjunarnamskeidi fyrir domara a.m.k. & tveggja ara fresti.

Sampykkt ad fela domaranefnd pad verkefni ad domaraprof svo og upprifjunarnamskeid
verdi haldin 4 arinu.



7. Nefndaskipan.
a. Métanefnd: Birgir Vidarsson hefur verid formadur nefndar og var hann
endurkjorinn. Birgir feer til 1ids vid sig tvo nefndarmenn og tilkynnir valid fyrir
naesta fund stjornar.
b. Frzdslunefnd: Gry hefur verdur formadur og var hin endurkjorin. Gry faer
til 1i0s vid sig tvo nefndarmenn og tilkynnir valid fyrir naesta fund stjornar.
Verkefni nefndarinnar er m.a. ad koma upp hopi menntadra pjalfara og
pjalfunaraetlana og nyta m.a. i pvi sambandi pa adstod sem Dietmar Wolf
landslidspjalfari Noregs bydur okkur.
c. Domaranefnd: Helgi Hauksson hefur verid formadur nefndarinnar og var
hann endurkjorinn. Helgi fer til 1ids vid sig tvo nefndarmenn og tilkynnir valid
fyrir nasta fund stjornar. Verkefni nefndarinnar er m.a. ad halda utan um og
uppfaera domaralista, halda domaraprof og uppryfjunarndmskeid.
d. Utbreidslunefnd hefur verid skipud Sigurjoni Péturssyni og Gudjoni
Haflidasyni og voru peir endurkjornir. Stofnun nokkurra nyrra
kraftlyftingafélaga er 1 bigerd og er pad verketni nefndarinnar ad fylgja peim
malum eftir og reekta sambandid vid niiverandi félog.
e. Fjolmidlanefnd: Hjalti Arnason hefur verid formadur nefndarinnar og var
hann endurkjorinn. Stjornin aréttar ad hvert pad félag sem tekur ad sér ad
halda moét 4 vegum KRAFT skipi fjolmidlafulltraa og kynning hvers mots og
urslita pess fyrir fjolmidlum er hlutverk motshaldara en ekki KRAFT.
f. Landslidsnefnd: Gudjon hefur verid formadur nefndarinnar og var hann
endurkjorinn. er formadur nefndar. Gudjon fer til 1ids vid sig tvo
nefndarmenn og tilkynnir valid fyrir neesta fund stjornar.
g. Fjaroflunarnefnd: Sigurjon er formadur nefndarinnar. Stjornin dkvad
leggja ekki aherslu 4 storf pessarar nefndar 1 bili par sem fjarhagur
sambandsins er med agaetum.

8. Reglur um setningu Islandsmeta. Fulltrai Breidabliks maeltist til pess 4 arspinginu ad
stjornin skoda reglur um setningu {slandsmeta. Margir toku til mals og var pad greinilegur
vilji fundarins ad herda reglurnar og tryggja bestu skilyrdi vid setningu meta. Sampykkt var
ad beina peim tilmelum til stjérnarinnar ad hin teki pau sjénarmid sem fram komu vidi vio
endurskodun moétareglnanna. Skv. motareglunum sem nu hafa verid sampykktar a pessum
fundi telur stjornin ad brugdist hafi verid vid pessum tilmalum med fullnegjandi hetti.

9. Sérstok unglinga-og 6ldungamot. Birgir Vidarsson, formadur métanefndar, spurdi um
skodun fulltria 4 arspinginu 4 ad taka upp aftur sérstok unglinga- og 6ldungamot. Nokkrar
umradur urdu um malid og kom fram abending um ad félogin geti sjalf haldid aldurstengd
mot. Engin sterk 6sk kom fram um ad aldursskipta storu métunum og var stjorninni falid ad
fylgjast med prouninni afram og skoda t.d. naudsyn pess ad setja lagmork 4 staerstu motin.
Stjornin dkvao ad fylgjast med prouninni.

10. Namskeid i kraftlyftingum fyrir almenning. A 4rspinginu var bent 4 pann moguleika

ad auglysa og halda namskeid i kraftlyftingum fyrir almenning. betta vaeri leid badi til ad
kynna iprottina og til ad fjolga idkendum. Stjoérnin sampykkti ad petta veri hlutverk félaganna
en hin myndi fylgjast med proéuninni.

11. Skraningarfyrirkomulag a mot verdi tviskipt. Fulltrai Breidabliks bar fram 4
arspinginu annad arid i r60 6sk um ad skraningarfyrirkomulag 4 mot verdi tviskipt pannig ad
fyrsta skraning er 3 vikur fyrir mot, en lokafrestur til ad greida keppnisgjald og breyta um



pyngdarflokk verdi 2 vikur. Stjérnin hefur skodad petta i tengslum vid endurskodun
motareglna og telur sig hafa tekid tillit til pessara sjonarmida 1 hinum nyju motareglum.

12. Oipréttamannsleg framkoma. Fulltrai Héradssambandsins Skarphédins gerdi 4
arspinginu ad umtalsefni 6iprottamannslega framkomu sem keppendur Selfoss urdu fyrir i
tengslum vid IM 1 réttstodu 4 Selfossi i desember. Ostadfestar asakanir um lyfjamisnotkun
voru bornar fram i kjolfar motsins. Formadur KRAFT svaradi pvi til ad stjorninni veeri
kunnugt um malid og teldi astaedu til ad bidja hlutadeigendum formlega afsokunar f.h.
hreyfingarinnar. Beint var peim tilmalum til fulltria allra félaga ad syna samstodu og réttan
iprottaanda 1 6llum samskiptum. Stjornin fjalladi um framangreint mal og vill itreka pau
tilmaeli sem fram komu i arspinginu pess efnis ad allir kraftlyftingamenn syni sanna
iprottamannslega framkomu og hafi ekki uppi asakanir eda annad vardandi lyfjamisnotkun.
Lyfjaeftirlit er i hondum Lyfjaeftirlits IST og hefur pad stadid sig mjog vel, stutt vid og veitt
islenskum kraftlyftingamoénnum adhald auk pess ad syna fram a i 30 neikvedum lyfjapréfum
ag islenskir kraftlyftingamenn standa sig mjog vel i pessum efnum og virda 16g og reglur.

13. Viomid til setja islandsmet. itrekad var 4 arspinginu ad pad purfi ad fara yfir vidomid til
setja fslandsmet. Er hér att vid hvort lyfta purfi meira en vidmidid segir til um eda peirri télu
sem viomidid kvedur 4 um. Sampykkt ad reglurnar verdi obreyttar. M.6.0. Lyfta parf i pad
minnsta 0,5 kg. meira en viomidid kvedur & um.

14. Lidakeppni. Stjornin sampykkti ad 5 keppendur fra sama félagi gefi stig i lidakeppni 4
métum KRAFT svo sem tidkast hja IPF.

15. Starfsskyrslur i Felix. Skila parf nt inn starfsskyrslu i Felix. Kari mun ganga fra pessu.

16. Sala a keppnissetti KRAFT. Sampykkt ad Gry auglysi sett sem allra first 4 kraft.is
Veittur verdi tveggja vikna frestur til ad skila inn tilbodum og sidan verdi hasta tilbodi tekid.

17. Reglur vardandi sponsormerkingar a buninga? betta er mal sem Zetorar toku upp a
formannafundinum sl. haust en stjorn hefur ekki afgreitt enn. Sampykkt ad 4 métum KRAFT
sé félogum frjalst ad hafa auglysingar 4 buningum sinum svo lengi sem par séu i samrami
vid almennar velsemisreglur. KRAFT askilur sér rétt til einnar auglysingar komi til pess ad
KRAFT geri heildar studningssamning vid kraftlyftingar 4 fslandi. A alpjodlegum métum
gilda reglur IPF.

Fleira ekki tekid fyrir.
Fundi slitid k1. 22:30

Fundarritari: Sigurjon Pétursson


http://kraft.is/

